
DATA RUTA KM DESNIVELL TRACK

Nº sortida GENER Sortida a les 8.30

1 07.01

ERMITA DE SANT MUÇ: St. Cugat - Rubí - La Llana - Camí de Sant Muç - 
ERMITA DE SANT MUÇ - Carrer de l'Ermità - Carrer de la Miranda - Carrer 
de Pons Cirac - Carrer dels Avellaners - Camí d'Ullastrell - Av. de Josep 
Pujol - Av. de Can Sucarrats - Carrer Compositor Vivaldi - Av. de 
l'Electricitat - Hospital General de Catalunya - St. Cugat

19 267 Track

2 14.01
GARRAF: St. Cugat - Molins - Sant Boi - Castelldefels - Costes del Garraf - 
GARRAF - Castelldefels - Carretera de les Emissores - Viladecans - Sant 
Boi - Molins - St. Cugat

85 328 Track

3 21.01

ST.MARIA DE VILALBA: St. Cugat - Terrassa - Viladecavalls - Carretera de 
Olesa - Les Ribes Blaves - SANTA MARIA DE VILALBA - Carretera de les 
Carpes - Martorell - Sant Andreu de la Barca - la Fundició - Rubí - St. 
Cugat

61 692 Track

4 28.01
ALELLA: St. Cugat - Montcada - Vallromanes - Coll de Font de Cera - 
ALELLA - El Masnou - Tiana - La Conreria - Sant Fost de Campsentelles - 
Montcada - St. Cugat

69 827 Track

FEBRER Sortida a les 8.00

5 05.02
ST. SADURNÍ D'ANOIA: St. Cugat - Martorell - Gelida - Sant Llorenç 
d'Hortons - Els Espiells - ST. SADURNÍ D'ANOIA - Gelida - Martorell - Coll 
dels Onze - Castellbisbal - St. Cugat

82 722 Track

6 11.02
CABRERA DE MAR: St. Cugat - Montcada - Coll de la Vallensana - El 
Masnou - Vilassar de Mar - CABRERA DE MAR - Vilassar de Mar - El 
Masnou - Badalona - Coll de la Vallensana - Montcada - St. Cugat

84 827 Track

7 18.02
SENTMENAT: St. Cugat - Ripollet - Santiga - Polinyà - Coll de Pedra Santa - 
SENTMENAT - Torre Marimón - Palau Solità i P. - Polinyà - Santa Perpètua 
de Mogoda - Montcada - St. Cugat

66 640 Track

8 25.02
VACARISSES: St. Cugat - Terrassa - Viladecavalls - VACARISSES  - 
Rellinars - Els Caus - Coll de l'Obac - Terrassa - Rubí - St. Cugat

72 1.153 Track

MARÇ Sortida a les 8.00

9 03.03
GALLIFA: St. Cugat - Ripollet - Santiga - Polinyà -Sentmenat - Caldes de M. 
- St. Feliu de C. - GALLIFA - St. Llorenç Savall - Castellar - Terrassa - Rubí - 
St. Cugat

94 1.066 Track

10 10.03
DOSRIUS: St. Cugat - Montcada - La Roca - Coll de Parpers - DOSRIUS  - 
El Collet de Can Bordoi  (per Breinco) - Santa Agnès de Malanyanes - La 
Roca - Montcada - Cerdanyola - St. Cugat

92 702 Track

11 17.03
RELLINARS: St. Cugat - Rubí - Terrassa - Viladecavalls - Vacarisses - La 
Farinera - RELLINARS - Coll de l'Obac - Terrassa - Rubí - St. Cugat

78 1.400 Track

12 24.03
ARGENTONA: St. Cugat - Montcada - Coll de la Vallensana - Badalona  
Vilassar de Mar - ARGENTONA - Coll de Parpers - La Roca - Montcada - 
St. Cugat

86 672 Track

13 31.03
ST. LLORENÇ D'HORTONS: St. Cugat - la Fundició - Martorell - Gelida - ST. 
LLORENÇ D'HORTONS - Masquefa - St. Esteve Sesrovires - Martorell - Coll 
dels Onze - St. Cugat

79 809 Track

CALENDARI 2024 / GRUP B
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ABRIL Sortida a les 7.30

14 07.04
HOSTALETS DE PIEROLA: St. Cugat - Les Carpes - Olesa de Montserrat  - 
Esparraguera - HOSTALETS DE PIEROLA - Piera - Sant Llorenç d'Hortons - 
Gelida - Martorell - la Fundició - St. Cugat

97 1.074 Track

15 14.04
MONISTROL DE CALDERS: St. Cugat - Les Fonts - Castellar del V. - St. 
Llorenç Savall - Coll de Lligabosses - MONISTROL DE CALDERS - Coll de 
Lligabosses - St. Llorenç Savall - Castellar - Terrassa - Rubí - St. Cugat

98 1.163 Track

16 21.04
L'AMETLLA: St. Cugat - Ripollet - Santiga - Polinyà - Sentmenat - Caldes 
de M. - Coll de La Vall - L'AMETLLA del V. - La Garriga - Les Franqueses - 
Granollers - La Roca - Montcada - Cerdanyola - St. Cugat

82 777 Track

17 28.04
SANT CUGAT SESGARRIGUES: St. Cugat - Molins - Coll de l'Ordal - SANT 
CUGAT SESGARRIGUES - Sant Sadurní d'A. - Gelida - Martorell - Coll dels 
Onze - Castellbisbal - St. Cugat

100 1.119 Track

MAIG Sortida a les 7.00

18 05.05
CAMPINS: St. Cugat - Montcada - La Roca - St. Celoni - CAMPINS - St. 
Celoni - La Roca - Montcada - St. Cugat

115 873 Track

19 12.05

EL PONT DE VILOMARA: St. Cugat - Terrassa - Coll de l'Obac - Rellinars - 
Castellbell i El Vilar - Sant Vicenç de Castellet - EL PONT DE VILOMARA - 
Rocafort - Mura - Coll de les Estenalles - Matadepera - Terrassa - Rubí - 
St. Cugat

100 1.738 Track

20 19.05

VALLGORGUINA: St. Cugat - Montcada - La Roca - Vilalba Sasserra - St. 
Celoni - VALLGORGUINA - Alt de Collsacreu - Arenys de Mar - Caldes 
d'Estrach - Mataró - Argentona - Coll de Parpers - La Roca - Montcada - 
Sta. Maria de Montcada - Cementiri - Coll de la Ventosa - Forat del Vent - 
Cerdanyola - St. Cugat

135 895 Track

21 26.05
PIERA: St. Cugat - Molins - Coll de L'Ordal - Els Casots - St. Sadurní - Sant 
Jaume Sesoliveres - PIERA - Sant Llorenç d'Hortons - Gelida - la Fundició - 
St. Cugat

108 1.431 Track

JUNY Sortida a les 7.00

22 02.06
SANT PERE DE RIBES: St. Cugat - Molins - Castelldefels - Costes del Garraf - 
Sitges - SANT PERE DE RIBES - St. Pere Molanta - l'Avinyonet - Port de 
l'Ordal - Molins - St. Cugat

122 1.139 Track

23 09.06
ST. ISCLE DE VALLALTA: St. Cugat - Coll de La Vallensana - Badalona - 
Montgat - Mataró - Arenys - St. Pol - ST. ISCLE DE VALLALTA - Coll del 
Pollastre - Mataró - Coll de Parpers - La Roca - Montcada - St. Cugat

134 1.118 Track

24 16.06
LES MALLORQUINES: St. Cugat - La Roca - Cardedeu - St. Celoni - Hostalric 
- LES MALLORQUINES - Hostalric - St. Celoni - Cardedeu - La Roca - St. 
Cugat

162 961 Track

23.06 SORTIDA ESPECIAL A NAVARRA (PREVISIÓ)

25 23.06

SANT CRISTÒFOL: St. Cugat - Terrassa - Serra de l'Obac - Rellinars - 
Castellbell i El Vilar - SANT CRISTÒFOL DE CASTELLBELL - Montserrat - 
Monistrol de Montserrat - Olesa de Montserrat - Les Carpes - Martorell - 
la Fundició - Rubí - St. Cugat

94 1.250 Track

26 30.06
PANTÀ DE FOIX: St. Cugat - Molins - Costes del Garraf - Sitges - Vilanova i 
la Geltrú - PANTÀ DE FOIX - Torrelletes - La Ràpita - Vilafranca del 
Penedès - Port de l'Ordal - Molins - St. Cugat

135 1.342 Track
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JULIOL Sortida a les 7.00

27 07.07

NAVARCLES: St. Cugat - Terrassa - Matadepera - Coll d'Estenalles - 
Talamanca - NAVARCLES - Calders - Monistrol de Calders - Coll de 
Lligabosses - Sant Llorenç Savall - Castellar del Vallés - Terrassa - Rubí - 
St. Cugat

113 1.683 Track

28 14.07

SANT QUINTÍ DE MEDIONA: St. Cugat - Martorell - Gelida - St. Sadurní - St. 
Pere de Riudebitlles - SANT QUINTÍ DE MEDIONA - St. Pere de Riudebitlles - 
Lavit - Bonavista - St. Sadurní - Gelida - Martorell - la Fundició - Rubí - St. 
Cugat

105 967 Track

29 21.07
ST.ANDREU DE LLAVANERES: St. Cugat - Montcada - Coll de la Vallensana - 
Badalona - El Masnou - Mataró - SANT ANDREU DE LLAVANERES (platja) - 
Mataró - Argentona - Coll de Parpers - La Roca - Montcada - St. Cugat

101 713 Track

30 28.07

BIGUES I RIELLS: St. Cugat - Ripollet - Santiga - Santa Perpètua de M. - 
Palau Solità i P. - Caldes de Montbui - Coll de La Vall - Can Ragassol - 
Can Carreres - Diamant del Vallès - BIGUES I RIELLS - Serrat de les 
Fargues - St. Feliu de Codines - Caldes de M. - La Llagosta - Montcada - 
St. Cugat

81 579 Track

AGOST Sortida a les 7.00

31 04.08
AVINYONET: St. Cugat - Molins - Coll de l'Ordal - AVINYONET DEL P. - 
Olesa de Bonesvall - Vallirana - Cervelló - Molins - Rubí - St. Cugat

80 1.007 Track

32 11.08
ESPARREGUERA: St. Cugat - Martorell - Carretera de les Carpes - Olesa de 
M. - Colònia Sedó - ESPARREGUERA - Olesa de Montserrat - Carretera de 
les Carpes - Coll del Suro - Ullastrell - Rubí (per Les Martines) - St. Cugat

69 805 Track

33 18.08
CAMPINS: St. Cugat - Montcada - La Roca - St. Celoni - CAMPINS - St. 
Celoni - La Roca - Montcada - St. Cugat

113 862 Track

34 25.08
SANT SADURNÍ D'ANOIA: St. Cugat - Martorell - Gelida - ST. SADURNÍ 
D'ANOIA - Martorell - Coll dels Onze - St. Cugat

83 722 Track

SETEMBRE Sortida a les 7.30

35 01.09
MURA: St. Cugat - Terrassa - Alt de la Mata - MURA - Coll d'Estenalles - 
Terrassa - Rubí - St. Cugat

80 1.346 Track

36 08.09
SITGES: St. Cugat - Molins - Gavà - Castelldefels - Costes del Garraf - 
SITGES - Costes del Garraf - Gavà - Molins - St. Cugat

107 600 Track

37 15.09
SANT SEBASTIÀ DE MONTMAJOR: St. Cugat - Ripollet - Santiga - Palau 
Solità i P. - Caldes de Montbui - Coll del Farell - SANT SEBASTIÀ DE 
MONTMAJOR - Caldes de M. - La Llagosta - Cerdanyola - St. Cugat

85 1.215 Track

38 22.09

COLL DEL POLLASTRE: St. Cugat - Montcada - Coll de la Vallensana - 
Badalona - Mataró - Arenys de Mar - Arenys de Munt - COLL DEL 
POLLASTRE - Torrentbó - Mataró - Argentona - Coll de Parpers - La Roca - 
Montcada - St. Cugat

122 1.294 Track

39 29.09
OLESA DE BONESVALLS: St. Cugat - Molins - St. Boi - Viladecans - Gavà - 
Begues - OLESA DE BONESVALLS - Vallirana - Cervelló - Molins - 
Castellbisbal - St. Cugat

85 756 Track
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OCTUBRE Sortida a les 8.00

40 06.10
ARGENTONA: St. Cugat - Montcada - Coll de la Vallensana - Badalona - 
ARGENTONA - Coll de Parpers - La Roca - Montcada - St. Cugat

86 672 Track

41 13.10
COLLBATÓ: St. Cugat - Terrassa - Alt de la Bauma - Monistrol de 
Montserrat - COLLBATÓ - Olesa de Montserrat - Martorell - St. Andreu de 
la Barca - St. Cugat

86 1.734 Track

42 20.10
VILASSAR DE MAR: St. Cugat - Montcada - Coll de la Vallensana - 
Badalona - VILASSAR DE MAR - El Masnou - Alella - Coll de Font de Cera - 
Vallromanes - Montcada - St. Cugat

77 742 Track

43 27.10
L'ATMETLLA: St. Cugat - Montcada - La Roca - Cardedeu - Cànoves i 
Samalús - La Garriga - L'ATMELLA - Sta. Eulàlia de R. - Coll de la Vall -  
Caldes de M. - La Llagosta - St. Cugat

98 750 Track

NOVEMBRE Sortida a les 8.00

44 03.11 DIADA MONTSERRATINA (PREVISIÓ)

45 10.11
LA CREU D'ARAGALL: St. Cugat - Martorell - Gelida -Alt de LA CREU 
D'ARAGALL - Corbera de Ll. - Molins - Rubí - St. Cugat

84 1.001 Track

46 17.11
CASTELLBELL I EL VILAR: St. Cugat - Terrassa - Alt de l'Obac - Rellinars - 
CASTELLBELL I EL VILAR - La Bauma - Vacarisses - Viladecavalls - Terrassa - 
Rubí - St. Cugat

81 1.316 Track

47 24.11
CANYAMARS: St. Cugat - La Roca - Coll de Parpers - Dosrius - 
CANYAMARS - Dosrius - Coll de Parpers - La Roca - Montcada - St. Cugat

96 913 Track

DESEMBRE Sortida a les 8.30

48 01.12
PREMIÀ DE MAR: St. Cugat - Montcada - Coll de la Vallensana -  Badalona - 
PREMIÀ DE MAR - Badalona (El Mono) - El Besòs - Montcada - St. Cugat

68 558 Track

49 08.12
ST. SADURNÍ: St. Cugat - Molins - Coll de l'Ordal - ST. SADURNÍ - Gelida - 
Martorell - Coll dels Onze - Castellbisbal - St. Cugat

87 1.216 Track

50 15.12
CASTELLDEFELS: St. Cugat - Molins - Sant Boi - CASTELLDEFELS - Sant Boi -
Molins - Rubí - St. Cugat

78 252 Track

51 22.12

SANTA MARIA DE VILALBA: St. Cugat - Mirasol - Castellbisbal - Coll dels 
Onze - Carretera de Terrassa a Martorell - Carretera de les Carpes - 
SANTA MARIA DE VILALBA - Coll del Suro - Ullastrell - Castellbisbal - Rubí - 
St. Cugat

54 742 Track

52 29.12

COLLS DE COLLSEROLA: Carretera de Sant Cugat a Vallvidrera - Vallvidrera - 
Carretera de Vallvidrera al Tibidabo - Tibidabo - Carretera de 
l'Arrabassada -St. Cugat - Cerdanyola - Carretera de Cerdanyola a 
Montcada - Turó de Montcada - Carretera del Cementiri de Collserola - 
Coll de la Ventosa - Carretera d'Horta a Cerdanyola - Coll del Forat del 
Vent - Cerdanyola - Carretera de Cerdanyola a Sant Cugat - Universitat 
Autònoma - Bellaterra - Camí Antic de Sant Cugat a Sabadell - St. Cugat

54 1.061 Track

*A l'última pàgina del PDF pots veure una captura de pantalla de com descarregar el GPX.
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