
DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

CASETES DE CA N'OLIVERÓ 54 720 *

05-01-25 8:30

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

CALDES DE MONTBUI 62 660 *

12-01-25 8:30

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

SANTA AGNÈS DE MALANYANES 65 400 *

19-01-25 8:30

CASTELLDEFELS platja 72 398 *

26-01-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

ÒRRIUS 84 593 *

02-02-25 8:30

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

COLLBATÓ 74 620 *

09-02-25 8:30

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

ARGENTONA 82 750 *

16-02-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

GARRAF 84 350 *

23-02-25 8:30

Sant Cugat - Montcada - La Vallesana -  Badalona - Mongat - El Masnou - 

Premià - Vilassar - Cabrera -ARGENTONA - Coll de Parpers - La Roca - 

Vilanova del Vallès - Montornès - Montcada - Cerdanyola - Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Alt dels Quatre - Ullastrell - 

Martorell - CASETES DE CA N'OLIVERÓ - Castellbisbal - Mirasol - Sant 

Cugat

St. Cugat - Cerdanyola -Montcada - La Llagosta - Palau - CALDES DE 

MONTBUI - Sentmenat - Polinyà - Santiga - Ripollet - Cerdanyola - St. Cugat

Sant Cugat - Cerdanyola - Montcada - Montornès del Vallès - Vilanova del 

Vallès - La Roca - SANTA AGNÈS DE MALANYANES - La Roca - Vilanova 

del vallès - Montornès del Vallès -  Montcada - Cerdanyola - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins de Rei - Sant Vicenç dels Horts - Sant Boi - 

Gavà - CASTELLDEFELS platja - Castelldefels - Gavà - Sant Boi - Molins de 

Rei - Mirasol - Sant Cugat Parc Central.

Sant Cugat - Cerdanyola - Montcada - Martorelles - Vilanova del Vallès - La 

Roca - ÒRRIUS - Parpers-La Roca - Vilanova del Vallès - Montcada - St. 

Cugat

Sant Cugat - Mirasol - La Fundició - St. Andreu de la Barca - Martorell - 

Carretera de Les Carpes - Olesa - Colònia Sedó - Esparreguera - COLLBATÓ 

- Esparreguera - Olesa - Els Onze - Castellbisbal - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins - St. Vicenç dels Horts - St. Boi - Gavà - 

Castelldefels - GARRAF - Castelldefels - Gavà - St. Boi - Molins - Mirasol - 

Sant Cugat

https://www.bikemap.net/en/u/rafael-robledo/routes/created/
https://www.bikemap.net/en/r/1224987/
https://www.bikemap.net/en/r/5628158/
https://www.bikemap.net/en/r/1320406/
https://web.bikemap.net/r/13975339
https://www.bikemap.net/en/r/1163526/
https://www.bikemap.net/en/r/5511723/
https://www.bikemap.net/en/r/4684538/


DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

COLL D'ESTENALLES 62 840 *

02-03-25 8:30

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

ARGENTONA 82 750 *

09-03-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

SANTA AGNÈS DE MALANYANES 65 400 *

16-03-25 8:30

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

L'ORDAL-LAVERN-SANT SADURNÍ 83 860 *

23-03-25 8:00

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

CABRERA 84 770 *

30-03-25 8:00

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

COLLBATÓ (per Vacarisses) 91 1.220 *

06-04-25 7:30

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

BEGUES -AVINYÓ - ORDAL 97 960 *

13-04-25 7:30

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

CAMPINS 108 710 *

20-04-25 7:30

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

SANT SADURNÍ 75 600 *

27-04-25 7:30

Sant Cugat - Montcada - La Vallesana -  Badalona - Mongat - El Masnou - 

Premià - Vilassar - Cabrera -ARGENTONA - Coll de Parpers - La Roca - 

Vilanova del Vallès - Montornès - Montcada - Cerdanyola - Sant Cugat

St. Cugat - Montcada - Coll de La Vallensana - Badalona - Montgat - El 

Masnou - Vilassar de Mar - CABRERA - Argentona - Coll de Parpers - La 

Roca - Vilanova del Vallès - Montcada - Cerdanyola - St. Cugat

St. Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Viladecavalls - Vacarisses - La 

Bauma - Monistrol - L'Aeri - COLLBATÓ - Esparreguera - Olesa - Les Carpes - 

Martorell - St. Andreu de la Barca - La Fundició - Mirasol - St. Cugat

Sant Cugat -Mirasol - Molins - St. Vicenç dels Horts - St. Boi - Viladecans - 

Gavà - Begues - Olesa de Bonesvalls - AVINYÓ - Ordal - Port de l'Ordal - 

Vallirana - Cervelló - Molins - Mirasol - Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Matadepera - COLL 

D'ESTENALLES - Matadepera - Terrassa - Rubí - Les Fonts - Sant Cugat

St. Cugat - Montcada - La Roca - Cardedeu - SANTA AGNÈS DE 

MALANYANES - La Roca - Cerdanyola - St. Cugat

Sant Cugat - Montcada - La Roca - Llinars del Valles - Villalba Sasserra - Sant 

Celoni - CAMPINS - St. Celoni - Vilalba Sasserra - Llinars - La Roca - 

Montcada - Cerdanyola - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins de Rei - Cervelló - Vallirana - L'ORDAL - Ordal - 

St. Pau d'Ordal - Lavern - St. Sadurní - Gelida - Martorell - St. Andreu de la 

Barca - La Fundició - Mirasol - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - La Fundició - St. Andreu de la Barca - Martorell - Gelida 

- SANT SADURNÍ - Gelida - Martorell -St. Andreu - La Fundició - Mirasol - 

Sant Cugat

https://www.bikemap.net/en/r/2690091/
https://www.bikemap.net/en/r/7773124/
https://www.bikemap.net/en/r/2537142/
https://www.bikemap.net/en/r/5511723/
https://www.bikemap.net/en/r/3856796/
https://www.bikemap.net/en/r/7786553/
https://www.bikemap.net/en/r/7786553/
https://www.bikemap.net/en/r/2792902/
https://www.bikemap.net/en/r/7773124/
https://www.bikemap.net/en/r/1163526/


DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

MONISTROL DE CALDERS 115 1.850 *

04-05-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

ALELLA 59 660 *

11-05-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

CANYELLES 117 1.040 *

18-05-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

ESPARREGUERA-CASABLANCA 119 1.680 *

25-05-25 7:00

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

COLLBATÓ 74 620 *

01-06-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

SANT SADURNÍ per la Creu d'Aragall 91 1.270 *

08-06-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

MONISTROL DE CALDERS 115 1.850 *

15-06-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

CABRERA 84 770 *

22-06-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

CANYELLES 117 1.040 *

29-06-25 7:00

Sant Cugat - Cerdanyola - Montcada - Vallessana - Badalona - El Masnou - 

ALELLA - Coll de la Font de Cera - Vallrromanes - Vilanova del Vallès - 

Montornès del Vallès - Montcada - Cerdanyola - Sant Cugat

Sant Cugat - Molins de Rei -St. Boi - Viladecans - Castelldefels - Garraf - 

Sitges - St. Pere de Ribes - CANYELLES - St. Pere Molanta - Avinyonet del 

Penedès - l'Ordal - Vallirana - Molins de Rei - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins - La Palma de Cervelló - Corbera de Llobregat - 

La Creu d'Aragall - Gelida - Casablanca - SANT SADURNÍ - St. Llorenç 

d'Hortons -  Gelida - Martorell - Castellbisbal - Mirasol - Sant Cugat

Sant Cugat - Molins de Rei -St. Boi - Viladecans - Castelldefels - Garraf - 

Sitges - St. Pere de Ribes - CANYELLES - St. Pere Molanta - Avinyonet del 

Penedès - l'Ordal - Vallirana - Molins de Rei - Sant Cugat

St. Cugat - Montcada - Coll de La Vallensana - Badalona - Montgat - El 

Masnou - Vilassar de Mar - CABRERA - Argentona - Coll de Parpers - La 

Roca - Vilanova del Vallès - Montcada - Cerdanyola - St. Cugat

Sant Cugat - Rubí - Terrassa - Matadepera - Coll d'Estenalles - Navarcles - 

Calders - MONISTROL DE CALDERS - Serra del Vent - St. Llorenç Savall - 

Castellar - Terrassa - Les Fonts - Rubí - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - La Fundició - St. Andreu de la Barca - Martorell - 

Carretera de Les Carpes - Olesa - Colònia Sedó - Esparreguera - COLLBATÓ 

- Esparreguera - Olesa - Els Onze - Castellbisbal - Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Viladecavalls - Vacarisses - La 

Bauma - Monistrol de Montserrat - Collbató - Esparreguera - Hostalets de 

Pierola - Piera - St. Llorenç d'Hortons - Espiells - CASABLANCA - Gelida - 

Martorell - St. Andreu de la Barca - La Fundició - Mirasol - Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Terrassa - Matadepera - Coll d'Estenalles - Navarcles - 

Calders - MONISTROL DE CALDERS - Serra del Vent - St. Llorenç Savall - 

Castellar - Terrassa - Les Fonts - Rubí - Sant Cugat

https://www.bikemap.net/en/r/8249991/
https://www.bikemap.net/en/r/5492636/
https://www.bikemap.net/en/r/4516315/
https://www.bikemap.net/en/r/3856796/
https://www.bikemap.net/en/r/4516315/
https://www.bikemap.net/en/r/3419413/
https://www.bikemap.net/en/r/2379322/
https://www.bikemap.net/en/r/2379322/
https://www.bikemap.net/en/r/5628158/


DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

L'ORDAL-LAVERN-SANT SADURNÍ 83 860 *

06-07-25 7:00

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

COLL D'ESTENALLES 62 840 *

13-07-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

SANT SADURNÍ 75 600 *

20-07-25 7:00

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

SANTA AGNÈS DE MALANYANES 65 400 *

27-07-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

COLLBATÓ 74 620 *

03-08-25 7:00

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

CASTELLAR DEL VALLÈS 53 560 *

10-08-25 7:00

DATA HORA   Grup C Km Desnivell Mapa

BIGUES I RIELLS 75 610 *

17-08-25 7:00

DATA HORA  Grup C Km Desnivell Mapa

GARRAF 84 350 *

24-08-25 7:00

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

GALLIFA 86 1.070 *

31-08-25 7:00

Sant Cugat - Rubi - Les Fonts - Terrassa - CASTELLAR DEL VALLÈS - 

SENTMENAT -POLINYÀ - Ripollet - Cerdanyola - Sant Cugat

St. Cugat - Rubí - Les Fonts - Riera de Terrassa - Castellar del Vallès - St. 

Llorenç Savall - GALLIFA - St. Feliu de Codines - Caldes de M. - Palau de 

Plegamans - La Llagosta - Montcada - Cerdanyola - St. Cugat

Sant Cugat - Mirasol - La Fundició - St. Andreu de la Barca - Martorell - 

Carretera de Les Carpes - Olesa - Colònia Sedó - Esparreguera - COLLBATÓ 

- Esparreguera - Olesa - Els Onze - Castellbisbal - Sant Cugat

St. Cugat - Montcada - Parets - Lliça d'Amunt - Stª Eulalia Roçana - BIGUES I 

RIELLS - Sant Feliu de Codines - Caldes de Montbui - Palau de Plegamans - 

La Llagosta - Cerdanyola - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins - St. Vicenç dels Horts - St. Boi - Gavà - 

Castelldefels - GARRAF - Castelldefels - Gavà - St. Boi - Molins - Mirasol - 

Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Matadepera - COLL 

D'ESTENALLES - Matadepera - Terrassa - Rubí - Les Fonts - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - La Fundició - St. Andreu de la Barca - Martorell - Gelida 

- SANT SADURNÍ - Gelida - Martorell -St. Andreu - La Fundició - Mirasol - 

Sant Cugat

St. Cugat - Montcada - La Roca - Cardedeu - SANTA AGNÈS DE 

MALANYANES - La Roca - Cerdanyola - St. Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins de Rei - Cervelló - Vallirana - L'ORDAL - Ordal - 

St. Pau d'Ordal - Lavern - St. Sadurní - Gelida - Martorell - St. Andreu de la 

Barca - La Fundició - Mirasol - Sant Cugat

https://www.bikemap.net/en/r/2792902/
https://www.bikemap.net/en/r/1320269/
https://www.bikemap.net/en/r/1320406/
https://www.bikemap.net/en/r/2537142/
https://www.bikemap.net/en/r/7773124/
https://www.bikemap.net/en/r/5511723/
https://www.bikemap.net/en/r/5628158/
https://www.bikemap.net/en/r/3458190/


DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

L'AMETLLA 99 970 *

07-09-25 7:30

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

MONISTROL DE CALDERS 98 1.380

14-09-25 7:30

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

ALELLA 59 660 *

21-09-25 7:30

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

SANT SADURNÍ D'ANOIA 75 600 *

28-09-25 7:30

DATA HORA    Grup C Km Desnivell Mapa

ÒRRIUS 84 800 *

05-10-25 8:00

DATA HORA    Grup C Km. Desnivell Mapa

L'ORDAL 78 712 *

12-10-25 8:00

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

COLLBATÓ 74 620 *

19-10-25 8:00

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

CASETES DE CAN OLIVERÓ 54 710 *

26-10-25 8:00

Sant Cugat - Cerdanyola - Montcada - Martorelles - Vilanova del Vallès - La 

Roca - ÒRRIUS - Parpers-La Roca - Vilanova del Vallès - Montcada - St. 

Cugat

Sant Cugat -Cerdanyola - Montcada - La Roca - Cardedeu - Cànoves - 

Samalús - La Garriga - L'AMETLLA - Sta. Eulàlia de Ronçana - Coll de la Vall 

- Caldes de Montbui - Sta. Perpetua - La Llagosta - Montcada - Cerdanyola - 

Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Els Quatre - Ullastrell - El Suro - 

Sta. Maria de Vilalba - carretera Les Carpes - Martorell - Els Once - 

CASETES CA N'OLIVERÓ - Castellbisbal - Mirasol - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - La Fundició - St. Andreu de la Barca - Martorell - 

Carretera de Les Carpes - Olesa - Colònia Sedó - Esparreguera - COLLBATÓ 

- Esparreguera - Olesa - Els Onze - Castellbisbal - Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Terrassa - Castellar del Vallès - St. Llorenç Savall - Serra 

del Vent - MONISTROL DE CALDERS - Serra del Vent - St. Llorenç Savall - 

Castellar del Vallès - Terrassa - Les Fonts - Rubí - Sant Cugat

Sant Cugat - Montcada - Coll de La Vallensana - Badalona - El Masnou - 

ALELLA - Coll de la Font de Cera - Vallromanes - Vilanova del Camí - 

Martorelles - Montcada - Cerdanyola - Sant Cugat

St.Cugat - Mirasol - La Fundició - St. Andreu - Martorell - Gelida - SANT 

SADURNÍ D'ANOIA - Gelida - Martorell - St. Andreu de la Barca - La Fundició - 

Mirasol - St. Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins de Rei - Cervelló - Vallirana - L'ORDAL - Ordal - 

Els Casots - St. Sadurní - Gelida - Martorell - St. Andreu de la Barca - La 

Fundició - Mirasol - Sant Cugat

https://www.bikemap.net/en/r/3925880/
https://www.bikemap.net/en/r/3419413/
https://www.bikemap.net/en/r/2792902/
https://www.bikemap.net/en/r/4684538/
https://www.bikemap.net/en/r/3925636/
https://www.bikemap.net/en/r/5628158/
https://www.bikemap.net/en/r/1224987/
https://www.bikemap.net/en/r/7773170/


DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

DIADA MONTSERRATINA (amb cotxe fins Monistrol) 16 500 *

02-11-25 7:00

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

SENTMENAT 54 600 *

09-11-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

COLLBATÓ (per Vacarisses) 91 1.220 *

16-11-25 8:30

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

ARGENTONA 82 750 *

23-11-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

SANTA AGNÈS DE MALANYANES 65 400 *

30-11-25 8:30

DATA HORA Grup C Km. Desnivell Mapa

ÒRRIUS 69 740 *

07-12-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

TORRELLES DE LLOBREGAT 43 640 *

14-12-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

CASETES DE CAN OLIVERÓ 54 710 *

21-12-25 8:30

DATA HORA Grup C Km Desnivell Mapa

L'AMETLLA 96 683 *

28-12-25 8:30 Sant Cugat -Cerdanyola - Montcada - La Roca - Cardedeu - Cànoves - 

Samalús - La Garriga - L'AMETLLA - Sta. Eulàlia de Ronçana - Coll de la Vall 

- Caldes de Montbui - Sta. Perpetua - La Llagosta - Montcada - Cerdanyola - 

Sant Cugat

Sant Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Els Quatre - Ullastrell - El Suro - 

Sta. Maria de Vilalba - carretera Les Carpes - Martorell - Els Once - 

CASETES CA N'OLIVERÓ - Castellbisbal - Mirasol - Sant Cugat

Sant Cugat - Mirasol - Molins - St. Vicenç dels Horts - TORRELLES DE 

LLOBREGAT - St. Vicenç dels Horts - Molins - Mirasol - St. Cugat

Sant Cugat - La Fundició - Abrera - Monistrol de Montserrat -  MONESTIR DE 

MONTSERRAT - Monistrol - Abrera - Carretera de Les Carpes - Els Once- 

CASETES DE CA N'OLIVERÓ  - Castellbisbal - Sant Cugat

St. Cugat - Cerdanyola - Ripollet - Santiga - Polinyà - SENTMENAT - Castellar 

del Vallès - Terrassa - Les Fonts - Rubí - Sant Cugat

Sant Cugat - Cerdanyola - Montcada - Martorelles - Vilanova del Vallès - La 

Roca - ÒRRIUS - La Roca - Vilanova del Vallès - Martorelles - Montcada - 

Cerdanyola - Sant Cugat

Sant Cugat - Montcada - La Vallesana -  Badalona - Mongat - El Masnou - 

Premià - Vilassar - Cabrera -ARGENTONA - Coll de Parpers - La Roca - 

Vilanova del Vallès - Montornès - Montcada - Cerdanyola - Sant Cugat

St. Cugat - Rubí - Les Fonts - Terrassa - Viladecavalls - Vacarisses - La 

Bauma - Monistrol - L'Aeri - COLLBATÓ - Esparreguera - Olesa - Les Carpes - 

Martorell - St. Andreu de la Barca - La Fundició - Mirasol - St. Cugat

St. Cugat - Montcada - La Roca - Cardedeu - SANTA AGNÈS DE 

MALANYANES - La Roca - Cerdanyola - St. Cugat

https://www.bikemap.net/en/r/7790179/
https://www.bikemap.net/en/r/4970472/
https://www.bikemap.net/en/r/3355565/
https://www.bikemap.net/en/r/7786879/
https://www.bikemap.net/en/r/7786553/
https://www.bikemap.net/en/r/1163526/
https://www.bikemap.net/en/r/4684538/
https://www.bikemap.net/en/r/5511723/
https://www.bikemap.net/en/r/3925636/

